
5 月 17 日 、18 日 ，
周口报业小记者走进周

口市疾控中心健康馆 ，
学习健康知识， 探索人
体奥秘。

记者 刘伟 摄

市疾控中心

强化技术培训 做好疾控工作
本报讯（记者 李鹤）5月 16日，

周口市疾控中心举办 2025 年全市
传染病防控与卫生应急管理技术

培训班。
开班会议要求，要加强传染病

监测预警中心建设，各县（市、区）要
尽快实现实体化运作。 要加强分析
研判与风险评估能力建设，不断提
升信息数据综合应用能力。 要把握
医防融合机遇 ， 做好各项疾控工
作，为全面实施医疗机构疾控监督
员制度试点工作做好准备。 要加强
卫生应急管理 ， 不断提升预案修
订、应急队伍建设、培训演练、应急
物资储备等工作质量。

会议就 2024 年全市传染病防
控工作情况与 2025 年工作要点 ，

2024 年全市卫生应急工作情况与
2025 年重点工作，传染病应急队伍
建设评估， 传染病疫情趋势分析，
新发传染病应急检测及网络实验

室能力建设 ，手足口病 、发热伴血
小板减少综合征、 布鲁氏菌病、狂
犬病等传染病监测及防控工作进

行了培训。
周口市疾控中心党委副书记

张正尧表示 ，此次培训进一步明
确了 2025 年全市传染病防控与
卫生应急工作重点和任务 ，有效
提高了全市传染病防控 、监测预
警与卫生应急工作的业务水平 ，
为全市传染病防控和卫生应急

工作再上新台阶奠定了坚实的

基础。
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健健康康信信息息健健康康信信息息我省医养结合护理地方标准 7月实施
日前，河南省市场监督管理局发

布《关于批准发布〈智慧食堂管理系
统建设指南〉 等 48项河南省地方标
准的公告》。 其中，《医养结合机构护
理员服务规范》（以下简称《规范》）成
功获批，将于 7月 20 日正式实施。

《规范》 适用的对象是医养结合
机构护理员， 即运用基本生活照料
及护理知识、技能，在医养结合机构
内为老年人提供基本生活照料及与

之密切相关的辅助医疗护理、功能维
护、心理照护、安全照护等服务的从
业人员。 《规范》从基本要求、服务对
象、服务项目、服务要求、评价与改进
等方面对医养结合机构护理员服务

进行了规定。
在基本要求方面，《规范》对医养

结合机构护理员的从业要求，职业道
德，行为规范，技能要求，感染防控，
消防、卫生安全知识，法律法规知识

7个方面进行了规范。
在服务项目方面 ， 《规范 》明

确 ，医养结合机构护理员应提供生
活照料 、协助医疗 、康复促进 、心理
护理 、文化娱乐 、辅助营养 、健康教
育、 突发事件处理、 安宁疗护等 9
个方面的服务。 心理护理包括但不
限于聊天 、沟通交流及心理疏导等
服务。

在服务等级及要求方面，《规范》

针对失能老年人（轻度失能、中度失
能、重度失能、完全失能）不同的失能
等级以及认知障碍老年人的具体情

况， 对护理员明确应提供的具体照
护内容与要求， 将服务内容及要求
细化，包括生活照料服务、配合医疗
护理服务、 康复促进服务与心理支
持服务， 并明确了老年人突发事件
处理要求。

（据 5 月 16日《大河健康报》）

监督执纪扬正气 深化教育筑廉堤
驻市卫生健康委纪检监察组

本报讯（记者 史书杰 通讯员 张
晴）为扎实推进深入贯彻中央八项规
定精神学习教育，近日，驻市卫生健
康委纪检监察组坚持严的基调 ，一
体推进查处问题、教育引导。

监督检查促进作风转变。 该组
畅通信访举报渠道， 充分运用群众
监督完善一体推进纠“四风”长效机
制。 紧盯“十个严禁”突出问题，采取
“四不两直” 方式深入相关部门监督

检查，坚决防止享乐主义、奢靡之风
反弹回潮，释放不松劲、不停步、一严
到底纠治“四风”问题的强烈信号。

案件查办释放严管信号。该组加
大案件查办力度，充分发挥驻在单位
机关纪委作用，增强案件查办整体力
量。纪检监察组组长发挥案件查办第
一责任人表率作用，对重点案件亲自
部署、亲自研究、亲自落实。重拳纠治
影响各类决策部署落实落地、加重群

众医疗负担等问题，深化风腐同查同
治，以“小切口”推动作风建设“大变
局”，切实把严的基调、严的措施、严
的氛围传递下去。

警示教育强化思想堤坝。要求驻
在单位深学细悟习近平总书记关于

党的自我革命的重要思想，准确把握
其精髓要义、实践要求。 结合医疗领
域工作特点通报典型案例，分析腐败
案件背后的“四风”因素，坚决防止降

调变调、变风转向等错误期待，提升
激浊扬清的政治势能、 治理效能，不
断筑牢拒腐防变思想防线。

“通过学习教育，大家深刻认识
到作风建设的必要性和紧迫性。 下
一步 ，我们将引导党员干部锲而不
舍贯彻中央八项规定精神 ，为驻在
单位营造风清气正的政治生态和

干事创业的良好氛围 。 ”该组负责
人表示。

行为疗法助患者摆脱失眠困扰
本报讯（记者 李鹤）近日 ，市民

陈女士到周口市第六人民医院就

诊 。 她近期入睡困难 ， 每天只能
浅睡 3 至 5 小时 ， 工作效率直线
下降 。 因此 ， 她到该院睡眠医学
科求助。

据了解，陈女士是一名教师，因
近期教学压力大出现失眠 。 严重
时 ，她躺在床上就心跳加速 、肌肉
紧绷。 她曾找医生开具过抗失眠药
物处方 ，但因担心用药依赖而自行
停药。

睡眠医学科闫医生接诊后，根据
陈女士的病情和评估报告，认为她是
由中度焦虑导致的失眠。 考虑到陈
女士害怕服药，闫医生为其制订了以
失眠认知行为疗法为核心的个性化

治疗方案。 经过治疗，陈女士睡眠质

量有所提升。
据了解，失眠认知行为疗法是国

内外认可的慢性失眠首选非药物疗

法， 主要通过严格设定睡眠时间、心
理认知重塑和渐进式肌肉放松等改

善患者的情绪与睡眠质量。

健健康康周周口口

高温来袭 谨防中暑
中暑是指在高温环境下，人体

体温调节功能紊乱导致的一系列

症状。 根据症状的轻重，中暑可以
分为先兆中暑、轻度中暑和重度中
暑。

先兆中暑是中暑的早期信号，
表现为头晕、头痛 、口渴 、多汗 、四
肢无力发酸 、注意力不集中 、动作
不协调等。

轻度中暑症状会更明显一些，
体温往往会上升到 38℃以上，还可
能出现面色潮红 、大量出汗 、皮肤
灼热。

重度中暑是最危险的情况，包

括热痉挛、热衰竭和热射病。 热射
病患者体温可高达 40℃以上，出现
昏迷、抽搐等。

预防中暑的实用妙招

合理安排外出时间。 尽量避免
在一天中最热的时段外出。 如果必
须外出 ，选择在阴凉处行走 ，并使
用遮阳用品。

保持室内通风和凉爽。 可以使
用空调等设备来降低室内温度。 同
时，定期开窗通风 ，保持室内空气
清新。

及时补充水分和电解质。 高温
天气要及时补充水分，每天至少喝

1500～2000 毫升水。 除了白开水，还
可以适当喝一些含电解质的饮料。

穿着合适的衣物。 选择宽松、
透气的衣物，比如棉质或亚麻材质
的衣服。 颜色方面，浅色衣物是首
选。

注意饮食调理。 尽量多吃一些
清淡、易消化的食物，少吃油腻、辛
辣食物。

户外活动要当心。 要提前涂抹
防晒霜。 活动过程中适当休息。 如
果感觉身体不适，要尽快到阴凉处
休息。

关注特殊人群。 老年人、儿童、

孕妇以及慢性疾病患者等特殊人

群更容易中暑，所以要特别注意他
们的防暑降温。

中暑了怎么办

先兆中暑和轻度中暑：立即停
止活动，在阴凉通风处休息。 解开
衣领、腰带等。 喝点含盐饮料，补充
水分和电解质。

重度中暑 ： 马上拨打急救电
话， 把患者转移到阴凉通风处，解
开衣物，用冷水擦拭身体。 如果患
者昏迷 ，不要强行喂水 ，以免引起
窒息。

（周口市疾控中心 梁凌霄）

倡导合理膳食 守护群众健康
市中医院

本报讯（记者 刘伟）为普及营
养健康知识， 提升群众健康意识，5
月 17日，周口市中医院在门诊楼前
开展营养周义诊活动。

活动现场，各科室专家凭借丰
富的临床经验和专业知识 ，为前
来咨询的群众提供针对性健康

指导 。 营养科专家针对不同人群
的营养需求 ，详细讲解了合理膳
食的重要性 。 肝胆脾胃科专家就
常见消化系统疾病的预防和治

疗进行了科普 。 康复科专家为有
减肥需求的群众提供了个性化

的锻炼建议 。 肾病糖尿病科专家
围绕慢性病的管理 ，强调了饮食

控制和定期监测的关键作用 。 儿
科专家为家长们解答了儿童营养与

生长发育方面的疑问 。 治未病科
专家则从中医养生的角度 ， 传授
了如何通过合理饮食预防疾病。

义诊团队还通过发放宣传页、
摆放宣传板等形式向群众宣传相

关健康知识，并向群众提供免费体
检、中医理疗等服务。

周口市中医院副院长王俊峰

表示 ， 此次营养周义诊活动的开
展，不仅提高了群众对营养健康的
重视程度，也展现了周口市中医院
积极履行社会责任、关爱群众健康
的良好形象。

崔天蕾教授名医工作室成立

市中心医院

本报讯（记者 普淑娟）近日，周
口市中心医院与四川大学华西医

院崔天蕾教授正式签订合作协议，
在市中心医院成立崔天蕾教授名

医工作室。
崔天蕾教授，是享誉全国的肾

脏病学专家，更是血管通路技术领
域的开拓者与领航者。 崔天蕾教授
带领的团队在复杂血管通路建立、
肾血管疾病介入诊疗等领域取得

的突破性成就，不仅填补了多项技
术空白，更让无数疑难肾病患者重
获新生。 崔天蕾教授擅长肾脏科各
种常见病、 多发病的诊断与治疗，
如肾小球肾炎、慢性肾病、肾衰竭、

多囊肾、肾炎综合征等；擅长血液净
化相关的血管通路的建立与维护，
如颈内静脉 、股静脉 、锁骨下静脉
的临时导管置管术及带 Cuff 的中
心静脉留置导管置管术、自体动静
脉内瘘术、 贵要静脉-桡动脉转位
术 、人造血管动静脉内瘘术 、动静
脉内瘘血栓取出术等；擅长疑难血
管通路的处置，如中心静脉狭窄或
闭塞后的再置管、各种动静脉内瘘
和带 Cuff 的中心静脉导管功能障
碍的介入诊疗等。

据悉， 崔天蕾教授将定期在市
中心医院坐诊，助力推动区域肾脏
病诊疗水平提升。

以案促改筑牢思想防线

市妇幼保健院

本报讯 （记者 郑伟元）5 月 16
日，周口市妇幼保健院 （周口市儿
童医院）召开以案促改警示教育大
会。

会议要求，全院党员干部要深
入学习贯彻习近平总书记关于加

强党的作风建设的重要论述，时刻
保持以案为鉴的思想自觉，抓住要
点 、强化落实 ，推动学习教育取得
扎扎实实的效果 。 要认清严峻形
势， 深刻汲取违规吃喝案件教训。
广大党员干部要从典型案例中深

刻反思 ，切实把自己摆进去 ，做到
心有所畏、言有所戒、行有所止。 要
坚持标本兼治，坚决铲除违规吃喝

滋生土壤。 不断强化思想教育，筑
牢拒腐防变防线； 紧盯关键环节，
强化监督执纪问责 ； 健全制度机
制， 扎紧织密制度笼子。 要压紧压
实责任，确保以案促改工作取得实
效。 不断拧紧责任链条， 强化统筹
推进，严肃工作纪律。

通过此次警示教育会， 全院党
员干部一致表示要严格落实中央

八项规定精神，纠“四风”树新风，以
案明纪、严于律己、锤炼作风，不断
增强廉洁意识和党性观念，筑牢拒
腐防变的思想防线，坚决杜绝顶风
违纪行为，为推动医院高质量发展
提供坚强纪律作风保障。

戏曲进村惠民生 文化赋能助振兴
本报讯（记者 郑伟元 通讯员 黄

耀宗）5 月 14 日，市卫生健康委驻沈
丘县白集镇查大庄村工作队携手市

戏剧艺术研究院，举办“戏曲传情进
万家，文化润泽新农村”主题戏曲惠
民演出活动。

当日上午， 演出活动在查大庄
村文化广场拉开帷幕。经典剧目《金
殿认子》 的演员以专业的表演赢得
现场观众热烈的掌声。当日下午，新
编历史剧《皇亲国戚》上演。 青年演
员的精彩表演引得台下观众笑声连

连。“我们通过前期走访发现，村民对
高质量文化活动的需求强烈。 ”市卫
生健康委驻查大庄村第一书记皮永

范介绍，他们特别邀请专业院团送戏
下乡，以此丰富群众的精神文化生活。

据悉，市卫生健康委驻村工作队

自驻村以来，持续巩固拓展脱贫攻坚
成果，落实“三个遍访”机制，紧盯村
民所需所盼，群众获得感幸福感进一
步提升。 下一步，该驻村工作队将继
续主动作为， 持续链接多方资源，助
力乡村振兴。


