
生生活活随随想想

■社址：河南省周口市周口大道中段 6 号 ■邮政编码：４６６０99 ■准予广告发布变更登记的通知书：豫周 1902 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

8 铁水牛 2025 年 5 月 15 日 星期四统筹审读 董雪丹 责任编辑 程文琰

又闻茶蒴儿香
■晨曦

“给你寄的茶蒴儿收到了吧？ 赶紧泡一杯喝，连着
喝几次，喉咙就不痛了！ ”看着杯中在沸水的激荡下翻
滚的茶蒴儿，想起了母亲的叮嘱。 这几日，我有些上
火，和母亲通电话时，她听出我喉咙沙哑，没想到，两
天之后，就收到了久违的茶蒴儿。

闻着空气里清新浓郁、沁人心脾的“茶香”，恍惚
中，我好像回到了故乡的田野，走在了弯弯曲曲的乡
间小路上，看到了那一丛丛茶蒴儿在微风中摇曳。 那
一簇簇紫色的花儿一如记忆中的样子，被阳光泡得松
弛妩媚，看上去喜气盈盈，让人见之心喜。

茶蒴儿 ，学名半枝莲 ，全草可入药 ，具有清热解
毒、活血祛瘀、消肿止痛等功效。 我听过一个与半枝莲
有关的历史传说，相传韩信落魄遭人欺的时候，有大
娘用半枝莲为他疗伤。 他成为大将军后，又用半枝莲
为士兵治伤病，效果很好，半枝莲因此也被称为韩信
草。

儿时的我尚不知道茶蒴儿叫半枝莲，也不知道它
有什么功效，只知道新采摘的茶蒴儿，经过几番蒸晒，
就成了乡间最好的茶叶。 不愧茶蒴儿之名，泡出来的
茶汤，香气酽酽、老少咸宜，是炎炎夏日的消暑佳品。
尤其是人们结束一天的劳作后，咕嘟咕嘟地喝上一碗
泡好的茶蒴儿，当真是神清气爽、浑身舒畅。

茶蒴儿并不难采，在我的豫南老家随处可见。 一
场春雨过后，无论是田垄里，还是山坡上、小河边，野
草恣意生长，野花遍地开放，皆一副随心所欲的样子，
茶蒴儿就是其中之一。 茶蒴儿总是成片生长，它的花
儿微开时像一串串紫色的珍珠，盛放时像一个个翩然

欲飞的紫蝶，美得炫目。 我和小伙伴每次采摘茶蒴儿
时，都会下意识放慢呼吸，或许是害怕亵渎了这美丽
的精灵吧。

漫山遍野的野草野花中， 不光茶蒴儿是个宝，还
有不少既能当菜又能入药的植物，就像茵陈、黄黄苗、
水芹菜、地丁、鱼腥草……它们同样是村民眼里值得
存储的“好茶”。 遇到头疼脑热、长疮出疖，村民无须出
户，只要找出风干的茶蒴儿、茵陈、黄黄苗等，熬汤喝
下，不出三碗，就可药到病除。

“茶圣”陆羽说，“茶者，南方之嘉木也”。 故乡的茶
蒴儿是粗犷的，甚至是卑微的，但它们安静地在田间
地头或在房前屋后自由生长，为人们提供天然的食材
和药材，谁能说它们不是嘉木呢。

每当在绿草如茵的地方散步，我都会下意识找寻
记忆中的野花野草，双眼就像开了探照灯，哪怕探寻
到一株开着小花的黄黄苗，就会有一种无法言说的喜
悦涌上心头，好像突然穿越了时空，邂逅了童年的自
己，回到了梦里的家乡。

端起水杯，轻抿一口，微烫的茶汤入喉，带着熟悉
的香味，一瞬间，泛黄的记忆明亮起来。 那个夏日的午
后，年幼的我玩耍归来，满头大汗，贪婪地喝着碗中浅
色的茶汤。 “慢点喝，别呛着！ ”母亲温柔的声音响在耳
旁，还有父亲低沉的轻笑声……

喉咙微痒，我仰头猛灌一口茶汤，明明没有呛到，
鼻腔却泛起酸意，泪水氤氲而下。 杯中的茶蒴儿已经
沉寂下来，在杯底静默不语。 我举杯将茶汤一饮而尽，
敬过往、敬至亲，也敬自己……

一朵花开
■朱新瑞

回了家，近午的阳光和我一样松弛，慵懒地和室
内的几案、晾晒的衣服、飘窗上的书本一一握手。 日子
就在这种不经意的习惯中平铺开来， 我们无须惊讶，
也无须追逐。

眼光触碰到了墙角的大琉璃花瓶 ， 里面插着
三枝落日珊瑚 。 花瓶是好友送的 ，花亦是 。 阳光中
的花儿已由之前的羞羞答答变得自由奔放 ， 在黄
蕊 、绿枝的点缀中 ，一朵花开得坦荡 。 相比牡丹开
得热烈而灼目 ，芍药有种安静的柔媚 ，不与花魁比
较 ， 言行举止保持自我的格调 ， 才平和寂静而脱

尘 。
想起前日和好友相见的情景， 依然是满心欢喜。

一束或粉或紫的落日珊瑚，让四个已过知天命之年流
连于人间烟火努力经营日子的女子，在素手掬香时享
受着生命赐予的恬静与美好。

此刻的房间，有花影浮动，有暗香吹拂。 我不自觉
地默守着这份期待，不忍回头。 这和煦的阳光，让我紧
张得如同花开。 如果可以以感觉为风，如果可以以红
烛为泪，如果我会弹琴，如果我会歌唱……那我自该
和这动人的气息、难得的灵性一起俯仰。

勇攀珠峰的鹿邑姑娘
■王先亮

绿树荫浓立夏天，
忽闻孙宁珠峰攀。
老子故里日渐暖，
珠峰四季冰雪寒。

鹿邑姑娘不简单，
世界屋脊敢挑战。
三攀珠峰两登顶，
巾帼不让须眉男。

龙蛇飞动再出征，
三生万物信念坚。

不惧珠峰高万仞，
誓将道德天下传。

时代青年辈辈出，
五四精神代代传。
拼搏进取敢争先，
再登峰顶圆心愿。

我命由我不由天，
一身豪气冲霄汉。
中华儿女多奇志，
傲立珠峰谱新篇。

初夏抒怀（外一首）

■张永久

窗外满眸葱茏

新杏垂枝将浅夏的温柔压弯

麦浪在远方翻涌成金色诗行

风掠过田野正书写丰收的序章

守着孤独

用一杯清茶消融时光

把喧嚣与浮华轻轻折叠

任思绪在纸页里静静生长

青涩酿出了甘甜

沉寂如蝉蜕变出来羽翼

初夏催着梦想疯长

昨日难以下咽的苦涩被镂刻成勋章

石榴花开

石榴花擎起殷红火炬

把初夏淬炼成滚烫的诗句

风摇响热情的铃铛

整个季节都热烈奔放

麦子孕育着一地金色的希望

玉米踮脚生长

高粱也把一抹醉人的红焰酝酿

每一粒种子都在奔赴属于自己的辉煌

不必再回望冰封的辙痕

哪有工夫揪着往事不放

霜雪早已酿成春泥的养料

此刻只管尽情地绽放

枝干一天天变得粗壮

成群的鸟儿在枝头快乐地歌唱

一袭红装惊艳登场

这一刻所有的时光如此明亮

立夏书
■尚纯江

是谁家的黄瓜秧

牵引出了夏天的太阳

田野里的麦穗灌满了夏天的浓荫

池塘，荷叶把汪汪的绿水霸占
太阳，热烈欢迎着丰收的场景
石榴花，燃红了火红的五月
我，在蔷薇花的喧闹中默默地静听
布谷鸟的歌声

燕子的呢喃

倾诉着爱恋的话语

青涩的童年往事

在泛黄的麦田渐渐成熟

写一首诗吧

让辛勤的劳动充满快乐

季风吹拂的层层波浪

扬起了青春的白帆

初夏的夜，此起彼伏的蛙声
给旷野的静谧注上了诗歌的韵脚

告别了百花争艳的春天

夏花，让麦穗有了充实的想法
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